UZALEZNIENIE OD NARKOTYKOW
| DOPALACZY ORAZ ICH WPLYW
NA ZACHOWANIE
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Powiedz...




UZALEZNIENIA mnie nie wypala...
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odpowiedzialnos¢ za
swoje zycie.
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,Uzaleznienie jest choroba, ktéra polega na
utracie kontroli nad wiasnym zyciem, braniu
narkotykow, dopalaczy, piciu, paleniu, mimo
probleméw, do jakich prowadza te uzywki oraz
na wzrastajacej tolerancji organizmu. Oznacza
to, ze trzeba stosowac coraz mocniejsze uzywki
lub coraz wieksza ich dawke. Uzaleznienie
zazwyczaj hie pojawia sie wraz z pierwszg
dawka, lecz rozwija sie stopniowo.”




UZALEZNIONY NASTOLATEK

unika bliskosci i zwigzkéw

ma czarno - bialy obraz sSwiata

jest nastawiony na szybka redukcje stresu
tamie prawo

ma problem z przestrzeganiem norm i zasad
przezywa skrajne emocje

zyje w chaosie

nie ma zainteresowan

notorycznie ktamie




Narkotykami nazywamy srodki
odurzajace, substancje pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego
dziatajace na osrodkowy uktad
nerwowy.




PODZIAL NARKOTYKOW WEDLUG SWIATOWEJ
ORGANIZACJI ZDROWIA

Opiaty, np. heroina, morfina
*Psychosymulanty, np. amfetamina
L GLETIE

*Marihuana i haszysz
*Halucynogeny np. DMT
*Psychodeliki np. LSD-25

-Srodki lotne - kleje

Leki uspokajajace i barbiturany




PRAWDA CZY MIT?

Uzalezniajq sie tylko sfabi ludzie.

Czlowiek uzaleznia sie nie dlatego, ze jest staby
lub silny, lecz w pierwszej kolejnosci, dlatego, ze bierze
narkotyki i podoba mu sie ich dzialanie. Nie mozna tez
powiedzie¢, ze ludzie o silnej woli moga bra¢ srodki odurzajace i
nic im sie nie stanie. Kazdy, kto zaczyna bra¢ narkotyki powinien
liczy¢ sie z uzaleznieniem.




Biore tylko dla przyjemnosci, nie uzaleznie sie.

. Zaden z narkomanéw nie zaczat braé, bo chciat sie
celowo i z premedytacja uzaleznic. W modzgu osoby bioracej
narkotyki po pewnym czasie nastepuje pewien ,,przeskok”
(wzrasta tolerancja, organizm zaczyna sie uodparniac), po ktéorym
nie da juz sie wroci¢ do poprzedniego stanu.




Marihuana jest ,,lekkim" narkotykiem i nie uzaleznia .

Marihuana, podobnie jak haszysz jest uzalezniajaca i
chociaz uzaleznia w nieco dtuzszym czasie niz np. heroina, to jednak
osobom, ktore g palg, trudno jest juz po paru miesigcach
Zrezygnowac z wypalenia skreta.




Zawsze wiadomo, co zawiera narkotyk.

Nigdy nie ma pewnosci, jakie substancje wchodza
w skiad narkotyku. Ten towar nie ma znaku jakosci, a
rozprowadzane narkotyki zwykle zawieraja zanieczyszczenia.
Domieszki sg bardziej lub mniej toksyczne.




Marihuana, to niegrozne ,,ziofo".

Marihuana uzaleznia psychicznie. Moze
powodowac niepokoj, rozkojarzenie, pogorszenie koncentracii,
pamieci i obnizenie sprawnosci intelektualnej, a takze
zobojetnienie i zniechecenie do codziennych zaje¢ (syndrom
motywacyjny).




Amfetamina poprawia zdolnos¢ umystu.

. Amfetamina nie utrwala posiadanej wiedzy, ani nie
przyspiesza przyswajania nowej. Pozwala na aktywnosc¢ przez
cala dobe, jednak kosztem wyczerpania organizmu i depresiji,
kiedy narkotyk przestaje dziata¢. Ponadto silnie uzaleznia.




Istnieje podziat na narkotyki ,,twarde" | miekkie™.

. Nie ma narkotykow ,,twardych" i ,,miekkich" sg
tylko wolniej i szybciej uzalezniajace.




NARKOMANIA - TO SIE LECZY...

Leczenie narkomanii przebiega zazwyczaj w
trzech etapach:

detoksykacja — polega na uwolnieniu chorego od
dolegliwosci bedacych nastepstwem zazywania
narkotykow

terapia — stanowiagca podstawowa forme
leczenia,

prowadzona na oddziatach i w osrodkach
stacjonarnych

readaptacja spoteczna - prowadzona w
warunkach otwartych, ma ona poméc w
powrocie do normalnych warunkéw zycia.




Narkotyki sa niezwykle szkodliwe.
Uzaleznienie to nie jedyny efekt
uboczny stosowania narkotykow. Przy
diugotrwatym naduzywaniu s trucizna,
ktora powoli niszczy caly organizm.
Wplywaja nie tylko na funkcjonowanie
poszczegdlnych narzadoéw, lecz takze
moga zmieniac psychike czlowieka.




Dopalacze to termin, ktorego
uzywa sie potocznle dla
nazwania grupy réznych
substancji lub ich mieszanek o
rzekomym |ub faktycznym
dziataniu psychoaktywnym,
nie znajdujacych

sie na liscie

substancji

kontrolowanych

przepisami ustawy o
przeciwdziataniu
narkomanii.




PRAWDA CZY MIT?

Dopalacze sq bezpieczng alternatywq dla substancji
nielegalnych.

Produkty sprzedawane jako dopalacze
oprocz srodkow psychoaktywnych zawieralty wiele
zanieczyszczen, trucizny, leki, Srodki chemiczne, itp.




Wszystkie dopalacze sq pochodzenia naturalnego -
Zadnej chemii.

- wiele tzw. mieszanek ziotowych ma
dodatek syntetycznych substancji
psychoaktywnych.




NIEPOZADANE DZIALANIA DOPALACZY

porazenie ukladu oddechowego i uktadu krazenia,

powazne zaburzenia rytmu serca do zatrzymania jego akgc;ji
wiacznie,

gwaltowne skoki cisnienia prowadzace do utraty
przytomnosci, udaréw moézgu lub zawatéw serca,

nieodwracalne zmiany w organizmie cztowieka,

Smierc




- ,, Wymioty, stanianie sie na nogach,
przekrwione oczy | drzgce rece — takie
objawy miato 5 - ciu biatostockich
licealistow, ktorzy trafii do szpitala z
podejrzeniem zatrucia dopalaczami”.

,,Wprost 24 29.09.2010r.”




- ,,24 letni mezczyzna ze Zgierza zmart na
schodach klubu muzycznego OIOM w todzi.
Nieprzytomnego mezczyzne znaleziono nad
ranem, gdy konczyta sie¢ catonocna impreza
muzyczna. Zmart przed przyjazdem pogotowia.
Miat przy sobie dopalacze”.

»ofora.pl 30.03.2010”




7 pazdziernika 2010

Sejm przyjat ustawe zakazujaca
handlu dopalaczami.

Za ich posiadanie, wytwarzanie i
obrot bedzie grozi¢ wysoka kara
pieniezna lub kara pozbawienia

wolnosci.




TYM EATWIEJ SIE BRONISZ




