
UZALEŻNIENIE OD NARKOTYKÓW 

I DOPALACZY ORAZ ICH WPŁYW 

NA ZACHOWANIE



Jesteś dziewczyną, chłopakiem…



…podziwiasz świat



…zdobywasz wiedzę



i doświadczenie…



…kochasz



Powiedz…



UZALEŻNIENIA mnie nie wypalą…



… i weź   

odpowiedzialność za 

swoje życie.



„Uzależnienie jest chorobą, która polega na

utracie kontroli nad własnym życiem, braniu

narkotyków, dopalaczy, piciu, paleniu, mimo

problemów, do jakich prowadzą te używki oraz

na wzrastającej tolerancji organizmu. Oznacza

to, że trzeba stosować coraz mocniejsze używki

lub coraz większą ich dawkę. Uzależnienie

zazwyczaj nie pojawia się wraz z pierwszą

dawką, lecz rozwija się stopniowo.”



UZALEŻNIONY NASTOLATEK

- unika bliskości i związków

- ma czarno – biały obraz świata

- jest nastawiony na szybką redukcję stresu

- łamie prawo

- ma problem z przestrzeganiem norm i zasad

- przeżywa skrajne emocje

- żyje w chaosie

- nie ma zainteresowań

- notorycznie kłamie



Narkotykami nazywamy środki 

odurzające, substancje pochodzenia 

naturalnego lub syntetycznego 

działające na ośrodkowy układ 

nerwowy.



PODZIAŁ NARKOTYKÓW WEDŁUG ŚWIATOWEJ 

ORGANIZACJI ZDROWIA

•Opiaty, np. heroina, morfina

•Psychosymulanty, np. amfetamina

•Kokaina

•Marihuana i haszysz

•Halucynogeny np. DMT

•Psychodeliki np. LSD-25

•Środki lotne – kleje

•Leki uspokajające i barbiturany



PRAWDA CZY MIT?

Uzależniają się tylko słabi ludzie.

NIEPRAWDA. Człowiek uzależnia się nie dlatego, że jest słaby

lub silny, lecz w pierwszej kolejności, dlatego, że bierze

narkotyki i podoba mu się ich działanie. Nie można też

powiedzieć, że ludzie o silnej woli mogą brać środki odurzające i

nic im się nie stanie. Każdy, kto zaczyna brać narkotyki powinien

liczyć się z uzależnieniem.



Biorę tylko dla przyjemności, nie uzależnię się.

NIEPRAWDA. Żaden z narkomanów nie zaczął brać, bo chciał się

celowo i z premedytacją uzależnić. W mózgu osoby biorącej

narkotyki po pewnym czasie następuje pewien ,,przeskok”

(wzrasta tolerancja, organizm zaczyna się uodparniać), po którym

nie da już się wrócić do poprzedniego stanu.



Marihuana jest ,,lekkim" narkotykiem i nie uzależnia .

NIEPRAWDA. Marihuana, podobnie jak haszysz jest uzależniająca i 

chociaż uzależnia w nieco dłuższym czasie niż np. heroina, to jednak 

osobom, które ją palą, trudno jest już po paru miesiącach

zrezygnować z wypalenia skręta.



Zawsze wiadomo, co zawiera narkotyk.

NIEPRAWDA. Nigdy nie ma pewności, jakie substancje wchodzą

w skład narkotyku. Ten towar nie ma znaku jakości, a

rozprowadzane narkotyki zwykle zawierają zanieczyszczenia.

Domieszki są bardziej lub mniej toksyczne.



Marihuana, to niegroźne ,,zioło".

NIEPRAWDA. Marihuana uzależnia psychicznie. Może

powodować niepokój, rozkojarzenie, pogorszenie koncentracji,

pamięci i obniżenie sprawności intelektualnej, a także

zobojętnienie i zniechęcenie do codziennych zajęć (syndrom

motywacyjny).



Amfetamina poprawia zdolność umysłu.

NIEPRAWDA. Amfetamina nie utrwala posiadanej wiedzy, ani nie

przyspiesza przyswajania nowej. Pozwala na aktywność przez

całą dobę, jednak kosztem wyczerpania organizmu i depresji,

kiedy narkotyk przestaje działać. Ponadto silnie uzależnia.



Istnieje podział na narkotyki ,,twarde" i miękkie”.

NIEPRAWDA. Nie ma narkotyków ,,twardych" i ,,miękkich" są 

tylko wolniej i szybciej uzależniające.



NARKOMANIA – TO SIĘ LECZY…
Leczenie narkomanii przebiega zazwyczaj w 
trzech etapach: 

detoksykacja – polega na uwolnieniu chorego od 
dolegliwości będących następstwem zażywania 
narkotyków 

terapia – stanowiąca podstawową formę 
leczenia,
prowadzona na oddziałach i w ośrodkach 
stacjonarnych 

readaptacja społeczna - prowadzona w 
warunkach otwartych, ma ona pomóc w 
powrocie do normalnych warunków życia. 



ZAPAMIĘTAJ !!!

Narkotyki są niezwykle szkodliwe.

Uzależnienie to nie jedyny efekt

uboczny stosowania narkotyków. Przy

długotrwałym nadużywaniu są trucizną,

która powoli niszczy cały organizm.

Wpływają nie tylko na funkcjonowanie

poszczególnych narządów, lecz także

mogą zmieniać psychikę człowieka.



Dopalacze to termin, którego 
używa się potocznie dla 
nazwania grupy różnych 
substancji lub ich mieszanek o 
rzekomym lub faktycznym 
działaniu psychoaktywnym, 
nie znajdujących
się na liście
substancji 
kontrolowanych 
przepisami ustawy o
przeciwdziałaniu
narkomanii.



PRAWDA CZY MIT?

Dopalacze są bezpieczną alternatywą dla substancji 

nielegalnych.

NIEPRAWDA. Produkty sprzedawane jako dopalacze

oprócz środków psychoaktywnych zawierały wiele

zanieczyszczeń, trucizny, leki, środki chemiczne, itp.



Wszystkie dopalacze są pochodzenia naturalnego –

żadnej chemii.

MIT – wiele tzw. mieszanek ziołowych ma

dodatek syntetycznych substancji

psychoaktywnych.



• porażenie układu oddechowego i układu krążenia,

• poważne zaburzenia rytmu serca do zatrzymania jego akcji

włącznie,

• gwałtowne skoki ciśnienia prowadzące do utraty

przytomności, udarów mózgu lub zawałów serca,

• nieodwracalne zmiany w organizmie człowieka,

• śmierć 



FAKT - ,,Wymioty, słanianie się na nogach,

przekrwione oczy i drżące ręce – takie

objawy miało 5 - ciu białostockich

licealistów, którzy trafili do szpitala z

podejrzeniem zatrucia dopalaczami”.

,,Wprost  24 29.09.2010r.”



FAKT- ,,24 letni mężczyzna ze Zgierza zmarł na

schodach klubu muzycznego OIOM w Łodzi.

Nieprzytomnego mężczyznę znaleziono nad

ranem, gdy kończyła się całonocna impreza

muzyczna. Zmarł przed przyjazdem pogotowia.

Miał przy sobie dopalacze”.

,,Sfora.pl 30.03.2010”



7 października 2010

Sejm przyjął ustawę zakazującą 

handlu dopalaczami.

Za ich posiadanie, wytwarzanie i 

obrót będzie grozić wysoka kara 

pieniężna lub kara pozbawienia 

wolności.




